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Denkt an die Gefangenen, als waret ihr mitgefangen; denkt an die Misshandelten, denn auch
ihr lebt noch in eurem irdischen Leib!

MONATSLOSUNG

Es gibt Verse in der Bibel, die so
schlicht klingen, dass man leicht
Uber sie hinwegliest — und dabei
das Tiefste verpasst. Hebraer 13,3
ist so ein Vers. Der Schreiber des
Briefes ermahnt seine Gemeinde
nicht einfach, fur Gefangene zu
beten oder ihnen zu helfen. Er
ruft zu etwas weit Anspruchsvol-
lerem auf: sich innerlich an ihre
Stelle zu setzen. «Als wadret ihr
Mitgefangene.» Nicht als barm-
herzige Beobachter von aussen,
sondern als Menschen, die diesel-
be Kalte der Mauern spuren, die-
selbe Enge, dieselbe Scham.
Das ist eine Einladung zur radika-
len Empathie. Das griechische
Wort, das hier mit ,Mit-
gefangene» wiedergegeben wird,
meint wortlich: zusammen in Fes-
seln sein. Als wirde das Schicksal
des anderen mein eigenes sein.
Warum war das der frithen Chris-
tengemeinde so wichtig? Weil es
Gefangene unter ihnen gab -
echte, in Kerkern. Menschen, die
um ihres Glaubens willen verfolgt
wurden. Es war verlockend, sich
von ihnen zu distanzieren, um
selbst nicht in Verdacht zu gera-
ten. Der Brief halt dagegen: Wer
seinen Bruder, seine Schwester im
Gefangnis vergisst, hat etwas
vom Wesen des Evangeliums ver-
gessen. Doch der Vers gilt tber
die historische Situation hinaus.

AG176 Eine Beilage der Zeitung «reformiert.»

Er fragt uns heute: Welche
«Gefangenen» (bersehe ich in
meinem Alltag? Menschen in in-
nerer Not, in Einsamkeit, in Situa-
tionen, aus denen sie sich nicht
selbst befreien konnen? Wie
leicht schauen wir aus sicherer
Distanz auf das Leid anderer —
mitfthlend vielleicht, aber letzt-
lich unberthrt. «Als waret ihr
selbst in ihrem Leib» — das ist die
entscheidende Wendung. Empa-
thie heisst hier: mit dem Leib mit-
gehen, nicht nur mit dem Gedan-
ken. Es ist die Haltung, die Jesus
selbst vorgelebt hat. Er blieb nicht
im Himmel und schickte Mitge-
fuhl herunter. Er wurde Mensch,
liess sich berthren, weinte mit
Trauernden, ass mit Ausgestosse-
nen.

Vielleicht ist das die tiefste Form
des Gemeinschaftslebens, zu der
der Hebrgerbrief uns ruft: nicht
die Fursorglichen zu spielen, son-
dern uns wirklich einzulassen -
auf die Geschichten, die Schmer-
zen, die Hoffnungen der anderen.
Nicht aus der Distanz, sondern
von innen. Wo darf ich diesen
Monat einen Schritt naher hinge-
hen?

Ich wiinsche lhnen eine gesegne-
te Zeit, in der solche Begegnun-
gen moglich werden.

Ihr Pavel Roubik

Hebr. 13,3

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 7. Juni
10:00 Gottesdienst mit Taufen
Pfr. Pavel Roubik

Dienstag, 9. Juni
10:00 Fiire mit de Chliine
im kath. Pfarreizentrum

Sonntag, 14. Juni
10:00 Gottesdienst
Pfr. Pavel Roubik
11:00 Kirchgemeindeversammlung

Sonntag, 21. Juni

10:00 Familiengottesdienst
mit RW1/2
Pfr. Pavel Roubik und
Katechetin M. Klausler

Samstag, 27. Juni
20.00 Upgrade in Seon

Sonntag, 28. Juni
10:00 Gottesdienst
Pfr. Marcel Horni

Morgen-Andacht im

Alters- und Pflegeheim Unteres
Seetal jeweils am Donnerstag um
10:00 Uhr:

04.06. T. Hostettler, kath.

11.06. Pfr. M. Freiburghaus

18.06. Pfr. Pavel Roubik

25.06. Pfr. Jan Niemeier

myclimate Bgw:

Wirkt. Nachhaltig

myclimate.org/01-24-653958



FREUD UND LEID

Heimgegangen:
18.04. Suter Arno, 1938
20.04. Fehlmann Gertrud, 1928

VERANSTALTUNGEN

Montag, 1. & 15. Juni
14:00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

LISMI-GRUPPE

Im Bistro des ref.
Kirchgemeindehauses Seon

Egal ob Profi oder Anfanger
ALLE sind herzlich willkommen!

Kontakt: Heidi Aeby
062 77501 49

Mittwoch, 3. Juni
09:30 Uhr

OKUM. FRAUENGRUPPE

Treffen im Altersheimkafi
Sunneblueme

Kontakt: Edith Sterchi
062 775 27 07

Freitag, 12. Juni
08:00 Uhr

SENIOREN
Tagesausflug nach Hallau
Mittagessen in der Winzerstube,
danach schéne und abwechslungs-
reiche Rundfahrt mitten durch das
Weinbaugebiet des Hallauer Berg-
rickens mit Sicht ins Schwarzwald-
gebiet.

Abfahrt: 08:00 Uhr
beim Seetalschulhaus
Kosten: Fr. 80.00 fur Carfahrt,
Kaffee/Gipfeli, Mittagessen
(0. Getranke), Rebenbummelfahrt
(ca. 11/2 std.)
Anmeldung bis 29.05.26 an
Sekretariat 062 769 10 95, oder
sekretariat@ref-kirche-seon.ch

Mittwoch, 24. Juni
14:00-16:00 Uhr

FUN & CHURCH/Kids

Ein 6kumenisches Angebot fur
Kinder der 1. - 5. Klasse

Thema: Sommerplausch
Ein feuchter, fréhlicher Nachmittag

Treffpunkt: ref. Kirche Seon
Auskunft: Sandra Geissbihler
078 269 23 90

Mittwoch, 10. Juni

Zeit/Ort wird von E. Frei
bekannt gegeben!

OKUM. FRAUENGRUPPE
Wandergruppe

Kontakt: Elisabeth Frei
Tel. 056 493 46 26

12. - 14. Juni

MELO-FESTIVAL
far Jugendliche in Basel

Anmeldung an:
https://anmelden.melo.ch/2026
Gruppenname: Upgrade
Infos: SD N. Deflorin
077 472 62 44 oder
diakonie@ref-kirche-seon.ch

Freitag, 26. Juni
19:30 - 21:30 Uhr

YOUNG & CHURCH/Teens

Ein 6kumenisches Angebot fur
Jugendliche der 6. - 9. Klasse

Thema: Spielen, Grillieren,
Chillen
Ein gemutlicher Sommerabend

Treffpunkt: ref. Kirche Seon
Auskunft: Sandra Geissbiihler
078 269 23 90

Mittwoch, 10. & 24. Juni
19:00 Uhr

HAUSKREIS

Auskunft: Steffen Hassel
077 424 96 73

Donnerstag, 11. Juni
12:00 Uhr

OKUM. FRAUENGRUPPE

Gemeinsames Brateln
im Garten des kath. Pfarreiheims

Anmeldung bis Do. 04.06.26 an
Yolande Schaller, 062 777 26 74
eugen.peter52@bluewin.ch

Donnerstag, 18. Juni
11:30 Uhr

MITTAGSTISCH

im Restaurant Hallenbad
Anmeldung: Sekretariat
Tel. 062 769 10 95

Donnerstag, 18. Juni
18:30 Uhr

OFFENER TRAUERTREFF
im Jugendraum des
ref. Kirchgemeindehauses

Kontakt: Silvia Markfort,
Barbara Wyser
076 483 42 59
Trauertreff-Seon@gmx.ch

Samstag, 20. Juni
19:00 Uhr

Konzert SEETALCLASSICS

Tickets nur unter:
www.seetalclassics.ch

Samstag, 27. Juni
10:00-16.00 Uhr

BIBLEART-JOURNALING
Bibeltexte kreativ gestalten

Anmeldung:
regina.gloor@ref-kirche-seon.ch

Haben Sie gewusst ?

Die letzte Kinderbérse im Marz
war ein groBer Erfolg und stiess
auf sehr positive Resonanz bei den
Besuchern sowie den Verkaufen-
den. Aufgrund dieses erfreulichen
Ergebnisses wird die Kinderborse
kinftig zweimal jahrlich durchge-
fuhrt. Die néachste Borse findet
am 24.10.2026 statt. Dabei wird
das Angebot erweitert: Neben Kin-
derkleidung werden neu auch
Spielsachen zum Verkauf angebo-
ten, sodass sich das Sortiment noch
vielfaltiger und attraktiver prasen-
tiert.

Anderungen vorbehalten! Definitive Angaben

Jeweils im  Kirchenzettel des Lenzburger
Bezirks-Anzeigers.
******************************************‘
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ins TESSIN So. 06.09. bis Fr. 11.09.2026

Programm
Sonntag, 6. September: Anreise
Besammlung auf dem Parkplatz beim Seetalschul-

haus Seon, Abfahrt 10.00 Uhr Richtung Inner-
schweiz - Luzern - Géschenen - Gotthardpass.

Mittagspause auf dem Gotthardpass. Weiterfahrt
ins Tessin, Ankunft in Bellinzona im Verlauf des
Nachmittags, Zimmerbezug und freier Aufenthalt.
Abendessen im Hotel.

Montag, 7. September

Ausflug Bellinzona - Stadtfiihrung, Besichtigungen
und freier Aufenthalt. Riickfahrt ins Hotel und
Abendessen.

Dienstag, 8. September

Ausflug ins Verzasca-Tal. Wir fahren bis zuhinterst
ins Tal, nach Sonogno. Aufenthalt, Moglichkeit zu
spazieren und etwas zu essen, trinken. Am Nach-
mittag Riickfahrt zum Hotel.

Mittwoch, 9. September

Ausflug an den Luganer See, Moglichkeiten zum
Schifffahren im Rahmen der Ticino Card.

Donnerstag, 10. September

Freies Programm, Ausflugsmoglichkeiten z.B. mit
der Ticino Card.

Freitag, 11. September: Riickreise

Nach einem gemiitlichen Friihstiick checken wir aus
und fahren Richtung Biindnerland iiber den San
Bernadinopass mit freiem Aufenthalt in San Berna-
dino. Weiterfahrt Richtung Thusis — Chur — Land-
quart — Walenstadt. Mittagessen im Restaurant
Seehof in Walenstadt, Heimfahrt, Ankunft in Seon
ca. 18.00 Uhr.

Essen:

Im Hotel Bellinzona Sud nehmen wir jeweils das
Friihstiick und das Abendessen ein; Halbpension ist
gebucht. Fiir die Mittagsverpflegung ist jede und
jeder selbst besorgt. Die Fiihrung und alle Besichti-
gungen sind inbegriffen, genauso das Mittagessen
auf der Riickfahrt am Freitag.

Devisen: Kredit/Debitkarten und Bargeld!

Versicherungen:

Fiir lhre Versicherungen sind Sie selbst verantwortlich.
Nehmen Sie lhre Krankenkassenkarte auf jeden Fall mit.

Medikamente:

Sie sind fur lhre Medikamente selbst verantwortlich.
Nehmen Sie im Bedarfsfall eine ausreichende Menge
mit.

Tagesablauf:

Jeden Tag bieten wir einen Morgensegen an. Den
Abend beschliessen wir mit einer Andacht. Die Teilnah-
me daran ist jeder und jedem freigestelit.

Stornierung:

Bei Stornierungen unter einem Monat vor Reisebeginn
werden die Kosten nicht riickerstattet.

ID oder Pass bitte unbedingt mitnehmen!

Hotel:

Hotel Bellinzona Sud

Autostrada A2

CH-6513 Bellinzona - Monte Carasso
Tel. +41 91 857 01 71

Kosten:
Fir die Reise im Car, den Aufenthalt im Hotel mit Halb-
pension, Kurtaxen und alle Fiihrungen:

Im Doppelzimmer 1°200.- CHF
Im Einzelzimmer 1'400.- CHF

Bankverbindung:
Hypothekarbank Lenzburg
IBAN: CH14 0830 7000 0267 9131 5

Infoabend am Dienstag, 26. Mai 2026 um 19.30 Uhr
im Zwinglisaal des ref. Kirchgemeindehauses Seon
mit Pavel Roubik und Markus Végeli.

Anmeldung NUR iiber das Sekretariat der Ref. Kirche
Seon bis spatestens 31. Juli 2026: Tel.: 062 769 10 95
oder Mail: sekretariat@ref-kirche-seon.ch
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